DIFERENCIAS HOMBRE-MUJER

Tome en cuenta los siguientes hechos:

•
Los niños tienen mayores pro​babilidades que las niñas de tener problemas de lectura en la escuela primaria.

•
Las mujeres se recuperan con mayor rapidez que los hom​bres de ciertos tipos de daño cerebral.

•
Los hombres suelen desempe​ñarse mejor que las mujeres en las tareas que implican destrezas espaciales.

¿Por qué todas estas afirma​ciones son ciertas? Una respues​ta, si bien muy controvertida, sugiere la existencia de diferen​cias estructurales entre los cere​bros de las mujeres y de los hombres.

De acuerdo con esta hipóte​sis, existen diferencias sutiles en​tre las estructuras de los cerebros de hombres y mujeres. Estas diferencias estructurales se contemplan como la posible cau​sa de diversas variaciones del comportamiento de los hombres y las mujeres.

Parecen existir distintas cla​ses de diferencias entre los cere​bros de las mujeres y los de los hombres. Por ejemplo, parte del cuerpo calloso, un conjunto de fibras que conectan a una mitad del cerebro con la otra es proporcionalmente más grande en las mujeres que en los hombres

(Whitelson, 1989).

Distintos estudios realizados en animales también han descu​bierto la existencia de diferencias por sexo. En las ratas, por ejem​plo, ciertas partes M hipotálamo son más grandes en los machos que en las hembras, a pesar de que la dimensión general M cerebro es muy similar en ambos sexos. Además, se han encontra​do diferencias por sexo en la estructura de las dendritas en las ratas, en los hárnsters y en los monos (Allen et al., 1989; Ham​mer, 1984; Ayoub. 1983).

A pesar de que se comienza a acumular evidencias de que existen pequeñas diferencias en​tro los cerebros de machos y hembras, el significado de esas diferencias es todavía muy incier​to. Piénsese en una posibilidad relativa a la parte del cuerpo calloso que es proporcionalmen​te más grande en las mujeres que en los hombres: su mayor tamaño puede permitir el desa​rrollo de conexiones más pode​rosas entre las partes del cerebro que controlan el habla. Esto po​dría explicar la razón por la que las niñas tienden a desarrollar el habla más precozmente que los niños.

Antes de precipitarnos hacia una conclusión, es muy importan​te tomar en cuenta una hipótesis alternativa: es factible que el surgimiento más temprano de las capacidades verbales en las ni​ñas se deba a que se les alienta más a expresarse verbalmente en comparación con los niños. A su vez, esta experiencia más acendrada en una etapa tempra​na puede favorecer el desarrollo de determinadas partes del cere​bro. Por lo tanto, las diferencias físicas cerebrales bien pueden ser un reflejo de influencias so​ciales y ambientales, en lugar de la causa de las diferencias de comportamiento entre hombres y mujeres. 

Es aún muy temprano para decir cuáles son las causas y las consecuencias de las diferencias de la estructura cerebral de las mujeres y los hombres. Lo que está claro es que nuestro cono​cimiento cada vez mayor de la estructura del cerebro apunta en dirección de nuevas formas de comprender las diferencias existentes entre los comportamientos de hombres y mujeres.
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