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PLANIFICACION
DEL ESTUDIO

Conocer programa de asignaturas, material y fechas de
examen

Delimitar objetivos

Distribuir equilibradamente n°® temas/semana/mes antes
de los examenes.

Ritmo bioldgico:

& ;somos tipos de mafana o de tarde?

4 Estudiar en la misma franja horaria

Distribucion de asignaturas en una jornada de estudio
4 Orden de dificultad: media, dificil y facil
Organizacion del tiempo de estudio:

& > 2h (maximo)

€ Curva del trabajo

Tipos de tarde
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Distribucion de las asignaturas en una jornada de estudio
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La curva del trabajo




PRELECTURA

@ Lectura rapida
@ Objetivo: vision global del tema para captar la idea
principal
@ Requisitos: Velocidad lectora aceptable
Nivel “normal”: 190/219 palabras/minuto

Nivel Palabras/minuto
Excelente 260
Bueno 220-259
Normal 190-219
Insuficiente 170-19
Muy deficiente 0-169

Numero de palabras leidas por minuto




LECTURA DETENIDA Y
SUBRAYADO

Lectura pausada y en profundidad
Objetivo:
€ analizar la estructura del texto y captar las ideas
4 subrayar paralelamente
+ 1deas principales
+ ideas secundarias
+ detalles importantes
Requisitos:
4 subrayar sélo palabras ‘clave’ y frases breves
€ anotaciones al margen
4 utilizar simbolos para relacionar unos contenidos con
otros
4 utilizar trazos diferentes




SINTESIS DEL TEMA

Objetivo: reducir un texto al 20% con nuestras propias
palabras
Tipos de sintesis:
& esquema
4 resumen
4 cuadro comparativo
€ mapa conceptual
4 ficha y ficheros
@ ;Qué técnica elegqir?

4 Dependera del contenido a estudiar, del tipo de
examen y también de la personalidad y estilo de
cada uno.

@ Caracteristicas de toda sintesis:

# brevedad: “entresacar lo importante”

# claridad y limpieza

4 jerarquia y estructura: relacionar ideas segun el
orden de importancia

# facilitar el repaso




EJEMPLO DE ESQUEMA

de
intervencion

educacion

Modelos

ial

Criterios de
clasificacion
y modelos

resultantes

Perspectiva tradicional
de la educacion
Perspectiva contemporanea
construct.
Modelos clasicos:
-M. Clinico
=M. de Servicios
=M. de Programas
-M. Servicios por
Programas
=M. de Consulta

Marco
interpretativo
de la realidad

Concepto de modelo

Guia para la accion

M 05 modelos:
Modelo Educativo

Prevencion

Principios teoricos basicos

Naturaleza de las 2
del profesional (i
social, orientadol

Clanes

Aditiva

Estrategias de integracion de las
habilidades sociales y de vida en
los programas educativos

Integradora
Infusiva

Dimensidn argantzativa-administrativa

EJEMPLO DE MAPA CONCEPTUAL

v sus problenes

TEMA 4

Principales carencias
de
hahilidades de vida
para
la insercitn
social ¥ laboral

El procesa de soctalizaciin— Tooras ¥ perspectivas (social, legal) sobre ol aprendicage de la conducta social

La violencia o combucta
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EJEMPLO DE CUADRO COMPARATIVO

Criterios de clasificacion Movimientos arquitectdnicos/artisticos
Renacimiento Barroco Neoclasicismo

Autor

Fecha

Caracteristicas

Desarrollo

Objetivo/finalidad
Obras representativas
Ventajas/inconvenientes
Opinidn personal

EJEMPLO DE FICHA / FICHERO

Organizacion de un fichero
Repaso: <50 fichas

Caray reverso de unaficha




ESTUDIO Y
MEMORIZACION

Preparacion: evitar los distractores (ruidos,
interrupciones, demasiado frio o calor, etc.) porque
impide la concentracioén y la atencion.
Objetivo: pasar los conocimientos de la MCP (memoria a
corto plazo) a la MLP (memoria a largo plazo)
,CoOmMo?:

# mediante la repeticion, repasando los temas

4 estructurando el material, con légica y sentido.

Haciendo una buena sintesis.

4 suscitando interés y curiosidad por la asignatura.
Para mejorar la capacidad de memorizacién, podemos...

€ Mejorar la atencién y concentracion

# Acostumbrarse a observar bien, captando

detalles y diferencias

4 Acostumbrarse a clasificar (para destacar
semejanzas y diferencias)
Haciendo relaciones entre las ideas
Pensar con imagenes
Hacerse preguntas sobre el tema (mejorar la
asimilacion y la fijacion)
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REPASO

@ Objetivo: recordar lo estudiado. Si no repasamos,
olvidamos el 80% de lo estudiando.

CURVA DEL OLVIDO

Los conocimientos aprendidos se van olvidando
progresivamente, si no se repasan.

Solucién: periodicidad de repasos

@ (Qué se debe repasar?:
4 Nunca se repasa el libro de texto
4 Se repasa exclusivamente el esquema o resumen
4 Asi, los repasos pueden ser mas rapidos y

frecuentes
) REPASOS DE REFUERZO (varios)
ESTUDIO DE GRABACION (uno) 1° Repaso
Estudio + 2° Repaso

3° Repaso
4° Repaso

@ COmo se repasa?
# No variar nunca de asignatura
# Organizar el tiempo disponible y el n° de
esquemas/resumenes a repasar
# Repasar en funcién del tipo de examen
4 SESION DE REPASO:
# Intentar recordar las ideas principales, sin
consultar ninguna nota
+ Después, comparar y contrastar lo
aprendido
# Si no lo recordamos, releer los esquemas y
unidades.




@ ¢;Cuando se repasa?:

# 1° repaso: en las primeras horas después del

estudio.

# 20 repaso: al dia siguiente

& 3o repaso: a la semana

# Siguientes repasos: planificarlos segtn la fecha de
examen. Distanciarlos cada 30/40 dias.

# Ultimo repaso: dias antes del examen

@ ¢Cuanto dura una sesion de repaso?:

1h 30

Periodos de repaso breves

+ Periodos de descanso
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PERIODICIDAD CON LA QUE HAN DE HACERSE LOS REPASOS

1DIA 7 DIAS 1 MES 3 MESES
EXAMEN

TRANSCURSO DEL TIEMPO
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